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PLANEACION DIDACTICA POR PROGRESIONES
PLANEACION SEMESTRAL POR PROGRESIONES
Datos de identificacion

SERVICIO EDUCATIVO: SUBDIRECCION REGIONAL:

NOMBRE DEL PLANTEL: PREPARATORIA OFICIAL No. 28 SEMESTRE: SEGUNDO

NOMBRE DEL (LA) DOCENTE: JUAN OSCAR CONTRERAS RAMIREZ FECHA DE ELABORACION:
01/10/2024

UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR: AREA DE CONOCIMIENTO PERIODO DE REGISTRO DE

CALIFICACIONES

AGOSTO 2024-ENERO 2025
LA UAC PERTENECE A: TALLER DE CIENCIAS 11

HORAS DE MEDIACION DOCENTE NUMERO DE SESIONES DEL SEMESTRE
3 60
FECHA DE APLICACION: PORCENTAJE DE REPROBACION DE LA ASIGNATURA:
AGOSTO 2024-ENERO 2025 0%
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Metodologia didactica de la UAC

ENFOQUE DE APRENDIZAJE

PRINCIPALES METODOLOGIAS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS

ACTIVO Y SITUADO

Las y los estudiantes adquieren habilidades y actitudes propias del trabajo
cientifico al describir, explicar y predecir, a través de investigaciones, los
fendmenos o procesos naturales asociados con la transferencia de energia
en los sistemas, identificando su importancia y aplicacion en la
cotidianidad.

ESPECIFICAS DEL AREA O RECURSO

Es fundamental en los docentes aplicar metodologias y métodos para permitir el aprendizaje
en sus alumnos.

Desde el ambito pedagdgico, deben existir una serie de elementos que permiten al docente,
aplicar métodos de ensefianza, estrategias de aprendizaje con el fin de propiciar el logro de
aprendizajes significativos en el alumno para desarrollarse en el ambito educativo y laboral.
La importancia de la Educacion Media Superior parte de la formacién académica que ofrece
al alumno con el fin de desarrollar habilidades, actitudes, valores y conocimientos que le
permitan incorporarse al campo laboral o ingresar a la educacion superior.

En primer lugar, contar con un espacio de estudio en armonia, que los alumnos tomen notas
y participen, fomentar el trabajo interdisciplinario y valores.

En cuanto a las estrategias de aprendizaje se trabajara con los alumnos el constructivismo,
aprendizaje receptivo, por descubrimiento, significativo. Aplicar tecnologias de
informacion y comunicacion, técnica de investigacion, estrategias cognitivas
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Contexto educativo: interno y externo
.~ CONTEXTOEDUCATIVO

1. Contexto externo del plantel

Para el Contexto Externo, consideramos la ubicacion geografica del plantel, los aspectos socioculturales y socioeconémicos en donde
desarrollamos nuestra labor. Ubicacion: La Escuela se encuentra ubicada en la calle Oriente 8 numero 248, de la colonia Reforma, Municipio
de Nezahualcdyotl, codigo postal 57840, latitud 19.374865823585804, longitud -98.98177234240895. Entre Sur 1y Sur 2, a una calle de
la Av. Floresta y a una calle de la Av. Pantitlan. Aspectos Socioculturales: Segun datos del 2020 del INEGI, en Nezahualcoyotl viven 1
millon 077 mil 208 habitantes, de los cuales 517 mil 059 son hombres y 549 mil 376 son mujeres. La esperanza de vida de la poblacion es
de 75 afios, igual a la media nacional. Lo que hace un gran hacinamiento de la poblacion. Las mayores problematicas son la Crisis de Agua,
la Inseguridad publica y los problemas de MOVILIDAD. Economia: De acuerdo con el censo economico de 2019, los sectores economicos
con mayor numero de unidades econdmicas en Nezahualcdyotl son: Comercio al por menor 48,7 % con 22,992 unidades y los servicios de
esparcimiento culturales y deportivos solo representan el 1,43 % con 561 unidades. Es notable que se requieren mas areas verdes y eliminar
el gran foco de contaminacion que es el tiradero a cielo abierto del Bordo de Xochiaca.

2. Elementos del contexto interno del plantel

Matricula, al momento de elaborar este diagndstico contamos con 426 alumnos en turno matutino En relacion con los indicadores académicos que arroja la plataforma
MIGE, la cobertura y absorcion tendriamos que mejorar. Sin embargo, dadas las dimensiones de la escuela y aungque contamos con mucha demanda de espacios no
podemos atender estas solicitudes, por tal motivo estos dos indicadores no podremos mejorarlos. La aprobacion y el aprovechamiento son dos indicadores en donde
estamos logrando lo planteado en turno matutino. Teniendo como resultado un edificio renovado en todas sus 9 aulas, servicio médico, auditorio, papeleria, 6 pequefas
bodegas, biblioteca, sala de docentes, contabilidad, pequefia area verde, control escolar, sala de computo, arco techo, explanada, laboratorio multidisciplinario, area de
directivos, area de orientacion escolar, tutorias y terraza. Siempre limpio y ordenado. Equipamiento. En cuanto al equipamiento, hemos avanzado mucho, ahora tenemos
las 9 aulas con proyectores y cable HDMI, para conexion a laptop. 48 computadoras

'de escritorio para servicio didactico, y 7 laptops para uso de directivos y orientacion, asi como 5 equipos més de escritorio. Contamos con 16 cdmaras de seguridad,
DVR y monitor, conmutador con 7 extensiones, alarma sismica conectada al sismoldgico nacional con 4 bocinas, dos modems para el servicio de internet, 7 impresoras
de diversas caracteristicas, impresora para credenciales en PVC, equipo de primeros auxilios, camilla de emergencias, 11 extintores de diversos usos, horno de
microondas. Recursos Humanos. Contamos 67 docentes en ambos turnos, todos dentro de su perfil para impartir las asignaturas asignadas, 4 personas de intendencias,
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4 personas con funciones administrativas, un director, un subdirector, un secretario escolar y una pedagoga A. Modelo Educativo. Actualmente estamos desarrollando
el Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria, con 7 Campos disciplinares (Matematicas, Ciencias Experimentales, Ciencias Sociales,

* Comunicacion, Humanidades, Formacion para el Trabajo y Para escolares); 5 componentes a saber: Basico (27 UAC), Propedéutico (6 UAC),

Formacién para el Trabajo (4 UAC), Para escolares (6 UAC) y Estatal (3 UAC). Todo ello durante 6 semestres. Aplicando la reglamentacion y el

calendario escolar vigentes.
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2 A Evaluacion diagnostica del grupo

El grupo 21, 2 11 y 2111. Son alumnos participativos, enfatizan que tienen los valores que se promueven en la preparatoria como son;
respeto, responsabilidad y honestidad. Cuentan con conocimientos basicos sobre energia, tipos de energia, manifestaciones de energia.
Importancia de los proyectos escolares en su aprendizaje y pasos e importancia del método cientifico.

Transversalidad
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1. Participacion en Proyectos Escolares /Proyecto de academia.

La adolescencia es una etapa muy importante en la vida de los seres humanos, es el resultado de una mezcla de procesos bioldgicos, psicoldgicos y sociales, donde se definen no solo
caracteristicas fisicas sino también los estilos de vida que se desarrollaran en el futuro. Por lo anterior es importante trabajar en un proyecto donde apliquen sus habilidades, destrezas,
capacidades, conocimientos, aptitudes y creatividad.

1. ¢Qué puede aportar la UAC a los conocimientos y experiencias de los otros Recursos Sociocognitivos, Areas de Conocimiento y a los Ambitos
de Formacién Socioemocional?

Para fomentar un enfoque integral en la ensefianza de la ciencia, es crucial incorporar una variedad de estrategias que promuevan la exploracion, el pensamiento critico
y la apreciacion de la diversidad en el proceso cientifico.

Es crucial fomentar la ética cientifica entre el estudiantado. Discutir la importancia de la integridad y la ética en la investigacion cientifica, asi como ayudarles a
desarrollar habilidades para evaluar la validez y la fiabilidad de las fuentes cientificas, contribuira a formar cientificos responsables y éticos en el futuro

2. ¢Qué pueden aportar los otros Recursos, Areas de Conocimiento y recursos de la Formacion Socioemocional a (la nombre la UAC)?

Con el fin de promover el pensamiento critico, esta UAC destaca que el conocimiento cientifico es dinamico y susceptible de evolucién a lo largo del tiempo, tomando
en cuenta la creatividad, la cual desempefia un papel crucial en el desarrollo cientifico, asi como el bagaje previo de conocimientos y experiencias, el cual influye en la
interpretacion y analisis de los datos por parte de las y los cientificos.

Programacion semestral
~ PROGRESIONDEAPRENDIZAJE =~ NO.DESESIONES PERIODO

1. A través de la observacion de su contexto, los y las estudiantes identificaran un fenémeno natural de su interés que 9 19/08/ a 06/09/2024
involucre el flujo de energia en sistemas.

2. Las y los estudiantes formularan una pregunta de investigacion que le permita delimitar el tema del proyecto que se 6 09/09 a 20/09/2024
realizard.
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3. A partir de la pregunta de investigacion, el estudiantado formula una hipétesis que permita dar una posible respuesta 6 23/09 a 04/10/2024
a la pregunta de investigacion.
4. El estudiantado realiza un disefio experimental que le permita poner a prueba su hipétesis. 9 07/10/2024 a 25/10/2024
5. El estudiantado manipulara variables y recopilara los datos pertinentes para la posterior comprobacion de su hipétesis. 9 28/10/2024 a 15/11/2024
6. El estudiantado analizara los datos recopilados contrastando lo observado, sus conocimientos previos y la informacion 6 18/11 a 29/11/2024
documental.
7. El estudiantado interpretara los resultados del analisis de datos, a partir la pregunta de investigacion. 6 02/12/2024 a 20/12/2024
8. El estudiantado formulara conclusiones a partir del rechazo o validacion de la hipdtesis. Se discutiran las 4 06/01 a 17/01/2025
implicaciones de los hallazgos, asi como su utilidad o valor practico en el contexto.
9. La ciencia como un esfuerzo humano para el bienestar. El estudiantado comunicara sus resultados considerando que 4 20/0/ a 31/01/2025

la esencia de la ciencia es la divulgacion de los mismos, los cuales pueden ser obtenidos mediante el proceso de
investigacion. La comunicacion o divulgacion de la investigacion cientifica puede acercar a las personas con la ciencia.
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Criterios de acreditacion de la UAC y ponderacion

PRIMER PARCIAL ACTIVIDADES EXTRA-CLASE 20%
ACTIVIDADES EN CLASE 20%
PRODUCTOS 40%
PROYECTO DE GRADO 20%
SEGUNDO PARCIAL ég(:;;lVIDADES EN CLASE (APUNTES Y PRODUCTOS) Y ACTIVIDAD EXTRACLASE
EXAMEN 30%

PROYECTO DE GRADO 20%
TERCER PARCIAL ACTIVIDADES EXTRA-CLASE 20%

ACTIVIDADES EN CLASE 30%
PRODUCTOS 30%

PROYECTO DE GRADO 20%

MTRO. ADRAN ANDRADE

MTRO. JUAN OSCAR CONTRERAS MTRO. JUAN OSCAR CONTRERAS ALMANZA
RAMIREZ RAMIREZ
Nombre del (a) docente que Presidente de academia Subdirector escolar

elabora la planeacién
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PLAN CLASE POR PROGRESION

Momento 1. Identificar la progresion.

Las y los estudiantes adquieren habilidades y actitudes propias del trabajo Las Progresiones de Aprendizaje de Taller de Ciencias 11 fueron construidas mediante la
cientifico al describir, explicar y predecir, a través de investigaciones, los utilizacion del modelo epistemoldgico del Area de Conocimiento a la cual pertenece,
fenémenos o procesos naturales asociados con la transferencia de energia en los ~ Ciencias Naturales Experimentales y Tecnologa.

sistemas, identificando su importancia y aplicacion en la cotidianidad. Proyecto de investigacién aplicados al flujo de energia en nuestro entorno
' El estudiantado realiza un disefio experimental que le permita

poner a prueba su hipotesis.

El estudiantado manipulara variables y recopilara los datos

pertinentes para la posterior comprobacién de su hipétesis.

El estudiantado analizard los datos recopilados contrastando lo observado, sus
conocimientos previos y la informacion documental.

METAS
Investiga de manera sistematizada un fendmeno o problematica asociada a los flujos de energia en los sistemas de su contexto, identificando las ideas
cientificas que le subyacen.
Reconoce la autoria de la informacion que utiliza, siguiendo la normativa requerida.
Observa, recoge y organiza informacion relevante, comprendiendo las unidades y medidas.
Analiza los datos obtenidos de su investigacién determinando si existe o no una relacién causal entre estos.

CATEGORIAS* SUBCATEGORIAS*
Realizar un disefio experimental Los alumnos contintian trabajando el proyecto, aplicando los diversos pasos del
Manipular variables y recopilar datos Método Cientifico. Considerando para ello la manifestacién e importancia de la
Analizar datos recopilados energfa en el humano.

Momento 2. Disenar una actividad.
ACTIVIDADES ,DiAF’EF?TP.RA e
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CONTENIDOS INFERIDOS DE LA PROCESO DE PROCESO DE RECURSOS
PROGRESION. ENSENANZA APRENDIZAJE DIDACTICOS

(ACTIVIDAD (ACTIVIDAD

DOCENTE) ESTUDIANTE)
Pase: de I'.Sta' Presentacion de contenidos Libreta forrada, Libreta. Apuntes.
Luvia de ideas del segundo parcial. caratulas y escribir Pluma,

., L colores.
Forma de evaluacién. Participacion (oral y a

pizarrén)
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ACTIVIDADES DE DESARROLLO

CONTENIDO DE LA
PROGRESION.

Proyecto. Retroalimentacion
en las siguientes etapas que
integran el Método
cientifico: observacion,
planteamiento del problema,
revision  de literatura,
objetivo, hipotesis.

Caracteristicas y ejemplos:
disefio experimental,
Experimentacién y analisis
de datos.

PROCESO DE ENSENANZA
(ACTIVIDAD DOCENTE)

Por medio de una presentacion en
power point se da a conocer las
caracteristicas, asi como ejemplos
sobre algunos pasos del método
cientifico.

Buscar diversas fuentes bibliograficas
y paginas web que apoyen al alumno
en su conocimiento acerca de la
importancia de la energia en el
humano.

PROCESO DE
APRENDIZAJE
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)

Los alumnos trabajan en su
proyecto en sus diversas etapas.

Los alumnos presentan el disefio
experimental, trabajan en Ila
experimentacion y el analisis de los
datos obtenidos de su proyecto.

RECURSOS
DIDACTICOS

Computadora, Celular e Internet,
Youtube, Libros de Texto,
Microsoft, Libreta de evidencias,
Esquemas o imagenes, Articulos y
paginas de la web.
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ACTIVIDADES DE CIERRE

CONTENIDO DE LA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE RECURSOS
PROGRESION. (ACTIVIDAD DOCENTE) APRENDIZAJE DIDACTICOS
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)

Presentacién de avances del Evaluar los productos generados por los Entrega de todas y cada una de Libreta: apuntes y Productos
proyecto trabajado en este alumnos. Y en base a los resultados se las actividades que se solicite generados.
segundo parcial. realizara una retroalimentacion. en tiempo y forma
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Momento 3. Evaluacion formativa

(Como Enfoque de evaluacion):
EVALUACION DIAGNOSTICA RESPECTO A LA PROGRESION

Participacion (oral o a Que todos y cada uno de los  Exposicion Lista de Cotejo Evaluacion Diagnostica
pizarrén) alumnos deben presentar sus Heteroevaluacion
avances de su proyecto. EI  Calculos matematicos
cual deben entregar en
tiempo y forma.
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EVALUACION FORMATIVA
-~ Estrategiasy momentos de retroalimentacion
- Estrategiasderetroalimentacion ~~ Momentos de retroalimentacion

Estas se adecuaran dependiendo las caracteristicas y aprendizajes del grupo. Asi Al finalizar cada Progresion
como sus debilidades presentadas por los alumnos.
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EVALUACION SUMATIVA

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESION PARA LA

ACREDITACION DE LA UAC

Apuntes Actividades en clase (apuntes y Guia de observacion y lista de cotejo. Heteroevaluacion
productos) y actividades extra-clase.
Participacion oral y a pizarrén 50%

Presentacién de los avances de su Examen 30% (proyecto de la UAC)

proyecto.

Proyecto de grado 20%
Huertos:

Germinacion de cilantro
Huerto Individual
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Referencias bibliogréaficas

R. G. Matinez, 2024. Taller de ciencias Il, Edit. DELTA, México, 95pag.
H. P. Montiel 2016. Fisica General, México, 425 pag.

G. Ocampo. 2015. Fundamentos de Quimica, Edit. Publicaciones Cultural, México, 160 pag.

Referencias electronicas

https://recetasdecocina.elmundo.es/tabla-calorias

https://www.myprotein.es/thezone/nutricion/tabla-de-calorias-de-los-alimentos/

http://amayaflores.com/propiedades-energeticas-de-los-alimentos/

Elaboro Reviso Validé
MTRO. JUAN OSCAR MTRO. JUAN OSCAR MTRO. ADRIAN  ANDRADE
CONTRERAS CONTRERAS ALMANZA
RAMIREZ RAMIREZ
Nombre del (a) docente que Presidente de academia Subdirector escolar

elabora la planeacion

Sello de la institucion.



